LAS DIEZ CLAVES DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Amamantar pronto, cuanto antes mejor. La
primera foma debe realizarse en la misma sala de
partos dentro de los primeros 20 minutos de

= 7. Evitar el chupete los prim'e s dias
lactancia esté establecida. |

el ynto no significa siemprie tener h

9. Es importante que la madreqescanse y
cuide.

10. Ofrecer apoyo de grupo de lactancia materna
si la madre lo necesita.




