Mito 15. A muller non pode comer determinados alimentos durante a lactacion.

Realidade: segundo a AEP o sabor do leite, producido polos alimentos inxeridos pola nai, axudara ao
bebé a adaptarse 6s sabores. Evitar estimulantes (cafeina, nicotina, alcohol...) pasan ¢ leite e
actlan sobre o sistema nervioso do bebé. Determinadas infusions estan desaconselladas (anis
estrelado, etc). Consultar www.e-lactacién.org.

Mito 16. O leite dos primeiros dias, chamado costro, é augado e non alimenta.

Realidade: o costro é o mellor alimento nos primeiros dias para o acabado de nacer, contén moitos
nutrientes, factores de defensa, proteinas, vitaminas e é altamente nutritivo. A lactacion debe
iniciarse na primeira hora de vida.

Mito 17. Se a nai necesita tomar algin medicamento, debe suspender a lactacion.

Realidade: hai medicamentos que non se deben utilizar durante a lactacion, pero hai outros moitos
que son seguros e compatibles. A muller enferma (gripe, refreado, tose, etc.) pode amamantar sen
problema. En outras enfermidades, deberd consultar ao médico. Pode ser de utilidade consultar na
paxina www.e-lactancia.org

Mito 18. Non debemos permitir que o bebé use o peito como se fose un chupete de entretemento.
Realidade: alglns/as bebés ainda que acaben de comer requiren continuar, chamase succién non
nutritiva e ten unha funcion importante xa que favorece o desenvolvemento do vinculo
emocional, o apego coa nai, calmaos si se senten sos ou lle doe algo, tranquilizanse.

Mito 19. E necesario lavar sempre as mamilas antes e despois de dar de mamar.

Realidade: ducha diaria e lavado de mans previo a toma son suficientes. Na aréola as glandulas de
Montgomery producen unha secrecion sebacea que lubrica a aréola e a mamila. A aplicacién de
produtos artificiais (xabdns, cremas, pomadas...) poden suprimir a secrecién natural e predispofier a
aparicion de gretas.

Mito 20. Se neno/nena estd enfermo/a debemos deixar de darlle o pecho.

Realidade: a LM é especialmente beneficiosa para bebés enfermos/as, que ademais necesitan un
vinculo estreito coa sua nai e os beneficios de unha nutriciéon éptima. Amamantar diminte a dor en
procedementos invasivos (analiticas, sondaxe, ...) nenos/as senten consolo nos brazos da sta nai.

Mito 21. Mentres se dea o peito é imposible quedarse embarazada.

Realidade: a lactacién non é un método anticonceptivo. Existe un método chamado MELA (método
da amenorrea da lactacion) de eficacia elevada si se levan a cabo estritamente requisitos do
método. Inférmate con un/ha profesional. Existen outros métodos compatibles coa LM.

Mito 22. Se son COVID positiva non podo amamantar ao bebé.

Realidade: podese amamantar sempre e cando a evolucion da enfermidade sexa leve ou
asintomatica polo resgo de transmision. Segundo a evidencia cientifica mdis recente os antixenos da
COVID non se transmiten a través do leite materno. E necesario manter posto o tapabocas e
realizar hixiene de mans antes de amamantar.

SERVIZO | Area Sanitaria de Ourense, Verin
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LACTACION MATERNA

A lactacién  materna  (LM)é a mellor opcién de
alimentacién para os acabados de nacer. O leite materno
proporciona toda a enerxia e os nutrientes que necesitan
durante os seus primeiros meses de vida.

OMS, UNICEF, AEP... recomendan a LM de forma exclusiva
durante os 6 primeiros meses de vida como o alimento mais
adecuado para nenos/as e continuar amamantando con
introducién de alimentos apropiados ata os 2 anos de idade

ou mdis se nai e neno/a o desexan.

A LM promove o desenvolvemento sensorial e cognitivo do
bebé, protexe de enfermidades infecciosas e cronicas; reduce
a mortalidade infantil por enfermidades da infancia, e favorece
un pronto restablecemento en caso de enfermidade. Tamén contriblie 4 salde e o benestar da nai: axuda a espazar
os embarazos, diminde o resgo de cancro ovarico e mamario, incrementa os recursos da familia e do pafs, € unha
forma segura de alimentacién que resulta inocua para o medio ambiente.

Amamantar require aprendizaxe e apoio

A lactacién materna € 4 vez un acto natural e un comportamento que se aprende, ademais necesita moito apoio do
entorno familiar, social e dos profesionais. Implica unha habilidade técnica que, con decisién e asesoramento
adecuado, pddese conseguir.

Durante o embarazo inférmate na consulta da tda matrona, obstetra, pediatra... e incluso acude a un grupo de
apoio a lactacién materna. Recorda contemplar no plan de parto os teus desexos e comunicdrllelos aos profesionais
que te atenden.

Os servizos e profesionais do noso hospital e atencién primaria implicados na atencién ds embarazadas, parturientes,
puérperas, lactantes e neonatos desexamos dar pasos para que se podan aplicar as recomendaciéns da OMS e de
UNICEF contidas na sta declaraciéon conxunta "Proteccién, Promocién e Apoio da Lactacion Materna”, asegurando
que todas as nais reciben a informacion e atencién de calidade actualizadas. Para isto dispofiemos dunha Comisién
de Lactacién Materna, formada por profesionais expertos no tema, que traballan para poder dar o médximo soporte,
sendo un dos primeiros cometidos a formacién e actualizacién dos profesionais para lograr una atencién eficaz,
coherente e baseada en recomendacidns e na evidencia cientffica.

Queremos contribuir a que esta experiencia sexa positiva para vostede e colaborar na resolucién de posibles
dificultades que poda encontrar. Agradecemos suxestiéns e comentarios No noso correo.

Comisién de lactacion materna AREA SANITARIA OURENSE, VERIN O BARCO.

Correo: comision.lactacion.materna.ourense@sergas.es
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